「我的行動承諾──全港同『諾』禮」2026/27
校長演辭（幼稚園適用）

各位小朋友：

早晨／大家好！新學期開始了！我很高興見到大家精神奕奕地回到學校。今天，我們一起參與「我的行動承諾──全港同『諾』禮」，一同為新的一年訂立方向、為彼此加油打氣：學會感恩珍惜，保持積極樂觀，做一個有禮貌、肯努力、願意嘗試的好孩子。

2. 小朋友，新學期就像打開一本新的故事書。你可能會想：「我會不會掛念爸爸媽媽？」「我能不能認識新朋友？」「老師會教我們甚麼新知識？」心裏有一點緊張，其實是很正常的。校長想告訴你：感到緊張並不要緊，我們可以慢慢適應；只要你願意踏出第一步，你就會做得到。

3. 「我的行動承諾」其實很簡單，就是：我答應自己的事，我會努力去做。不用一下子做到最好，但可以每天進步一點點，每天努力一點點。因為「我的承諾，由我實踐」──就是由自己用行動把承諾實現出來。

4. 今天，我想和大家分享一個鼓舞人心的故事。香港載荷專家黎家盈早前隨神舟二十三號載人飛船升空，令許多香港市民感到十分驕傲。她能夠踏上太空旅程，並不是一朝一夕便可做到，而是因為她從小懷着夢想，為自己訂立清晰目標，並且一直朝着目標努力前行。在追尋理想的過程中，她認真學習，接受嚴格訓練，遵守規則，不怕辛勞，也懂得與隊友合作，最終才能一步一步接近目標，實現夢想。這個故事告訴我們：無論目標大小，只要我們有方向，並且願意付出努力，學會堅持，遵守規則，樂意與別人合作，就能一天比一天進步，一步一步走向自己的目標。

5. 各位小朋友，我們未必會踏上太空旅程，但我們也可以學習這種精神。在學校裏，我們可以練習三件事：
第一，有目標：知道自己想學甚麼、想做到甚麼；
第二，守規則：排隊、收拾玩具、聽從指示，既保護自己，也尊重別人；
第三，懂合作：與同學分享、輪流參與、互相幫助，一起進步。

6. 新學期，校長想邀請每一位同學都為自己訂立一個「做得到」的小目標。目標不必太大，例如我每天回到學校都會向老師說「早晨」；我吃飯時會嘗試自己使用匙羹；我玩完玩具後會自己收拾；我會勇敢舉手回答問題；我會與同學分享，不推撞、不爭搶。你可以先選擇一個目標，做到之後，再為自己訂立另一個目標。只要一步一步努力，你便會愈來愈進步。

7. 今天的「同『諾』禮」是一個好開始。稍後當我們一起說出承諾的時候，校長希望大家記住：承諾不只是說出來，更要在每天的生活中用行動實踐。做到的時候，記得欣賞自己，對自己說一聲：「我做得到！」如果暫時未能做到，也不用灰心，明天繼續努力。校長和老師會陪伴大家成長，爸爸媽媽也會一直支持大家。

8. 最後，祝願大家在新學期開開心心、身體健康，做一個懂得感恩、學會珍惜、願意努力、積極樂觀的好孩子。多謝大家！

（約1 063字）
